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Provozni rad Pod-0-Gym klubu Pod-0-Lee
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Provozovatel

Provozovatelem Pod-0-Gym je Studentskd unie CVUT, Klub Pod-O-Lee, adresou Na Lysiné 772/12, 147 00 Praha
4-Podoli. Poskytovatelem prostor je Sprava utelovich zafizeni CVUT v Praze (Vanitkova 315/7, Praha 169 00), na

zakladé Smlouvy najmu nebytovych prostor uzaviené dne 5.9.2018 (dale jen ,smlouva”).
Spravce Pod-0-Gym je volen cleny klubu Pod-0-Lee a je soutasti Predstavenstva klubu Pod-0-Lee.

Uzitecné kontakty
Oficialni stranka Pod-0-Gym Kontakty na spravce Pod-0-Gym

Navod, jak zaplatit tlensky pFispévek
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Vseobecné udaje

Pod-0-Gym je mistnost urcena predevsim k cviceni a posilovani. Nachazi se v aredlu koleji Podoli ve stejné budové
jako sidli Lukosttelba (UTVS CVUT), bijvald menza Podoli. Vchod do télocvieny se nachzi z pravé strany budovy.

Pod-0-Gym je dostupné pouze clenlim Klubu Pod-0-Lee v ramci clenského poplatku s pfistupem do Pod-0-Gym. Pro
vstup je tedy nutno zaplatit Zakladni clenstvi i zaplatit pfistup do Pod-0-Gym.

Nazev mistnosti: Pod-0-Gym

Provozni doba bez omezeni: 7:00 - 22:00
Provozni doba s platngm nocnim klidem: 5:00 - 23:00

Telefonni cisla:

Zachranna sluzba: 155
Pozarni dtvar: 150
Policie CR: 158
Méstska palicie: 156
Evropska tishova linka: 112

Mistnost a kapacita
Kapacita:
Posilovna: 30 osob
Boulder: 5 osob
Télocvitna: v zavislosti na druhu provozované tinnosti
Sauna: 2 - 4 osohy

DalSi mistnosti:
Satny - panské a damske (oddélené)
Socialni zafizeni: 2x sprcha, 2x foalefa, 2x umyvadlo, 1x vylevka. Pod-0-Gym je napojeno na verejny
vodovod pitné vody a rozvod TUV.

Vytapeéni, vétrani, osvétleni
Vytapéni v ramci budovy menzy s regulovanou teplotou.
Vétrani je zabezpeteno automaticky regulovanou vzduchotechnikou.
Osvétleni je zafivkove.
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Provozni rad Pod-0-Gym

1.

Vstup do Pod-0-Gym klubu Pod-0-Lee Studentské unie CVUT (déle jen mistnost) je umoznén pouze éleniim
klubu Pod-0-Lee, kteri maji platné clenstvi zakladni a rozsirené clenstvi Pod-0-Gym neho je jim tento
prispévek odpustén Predstavenstvem klubu Pod-0-Lee (dale jen Predstavenstvo) a maji pridanou vlastni
tipovou kartu do informacniho systému klubu Pod-0-Lee. Popis, jak se stat clenem a navod na plathu
clenskich pispévkii naleznete na infernetové adrese zde: https://podolee.cz/plathy/.
Osoba, jez ma zaplaceny clensky prispévek a vyuziva moznosti Pod-0-Gym, je nazgvana uzivatelem
Pod-0-Gym (dale jen “uZivatel”) a vstupem do mistnosti souhlasi s Provoznim fadem a zavazuje se jej
dodrzovat.
Ke vstupu do mistnosti slouzi kartovy systém. Kazdy uzivatel mistnosti se musi pfi pfichodu do mistnosti
prihlasit svou kartou na ctecce karet. Posledni vstupuijici uZivatel je povinen zavfit za sebou vstupni dvefe s
cteckou. Tedy pocet uzivateld v mistnosti musi byt shodny s poctem piihlasenych karet. Vstupni karta je
neprenosna, tj. slouzi ke vstupu do mistnosti pouze vlastnikavi karty.
Do mistnosti je prisné zakazano privadét navstévy, které nejsou cleny klubu a nemaiji aktivni clenstvi, hez
souhlasu Predstavenstva klubu Pod-0-Lee.
UZivatel je povinen dodrZovat pofadek v mistnosti, zejména v dobé notniho klidu (ktera je stanovena na
dobu 22:00 - 7:00), a to tak, aby nebyli rueni ostatni. Je zakazano premistovani a vynaseni nabytku v
mistnosti bez souhlasu spravce mistnosti ¢i jeho zastupce nebo Predstavenstva klubu Pod-0-Lee. K
vybaveni mistnosti je uZzivatel povinen se chovat ohleduplné a zachazet s nim zplsobem, kterj ho
neposkodi.
V mistnosti je zakazano koufit, konzumovat alkohol, brat drogy nebo vstupovat v obuvi zanechavajici
jakékoliv netistoty. Je povolena konzumace a vnaseni napoji a potravin, které spliuji nasledujici podminky:
a.  VSechny napoje museji byt v jakémkoliv nepropustném baleni s uzaviratelngm vickem, které jsou
hned po napiti uzaviranuy.
b.  VSechny potraviny musi byt v uzaviratelngch obalech. (V pfipadé bezobalovych potravin je nutné je
prinést v néjakém nepropustném uzaviratelném baleni)
. Potraviny ani napoje neobsahuji navykove a psychatropni latky.
d. Veskeré obaly od potravin a napoji je uzivatel povinen pfi odchodu odnést mimo prostory
mistnasti.
UZivatel je povinen udrZovat Cistotu na podlaze a na ostatnim vybaveni mistnosti. V pipadé, ze uzivatel
poskodi vybaveni mistnosti nebo mistnost samou, je nutné to okamzité fesit se spravcem mistnosti, nebo
je-li to mozné, pokusit se zamezit rozsifeni problému a hned poté ho neprodlené ohlasit spravci mistnosti. V
pfipadé nalezu poskozeni vybaveni mistnosti nebo mistnost samotné je uZivatel povinen jej neprodlené
nahlasit spravci mistnosti nebo jeha zastupci.
Pfi odchodu je uzivatel pavinen zkontrolovat stav prostoru, kterého vyuzival do té doby, a vrafit jej do
plvodniho stavu a uklidit. V pfipadé, Ze je poslednim uzivatelem v mistnosti, je povinen vratit mistnost do
plvodniho stavu, 1j. zavfit okna, zhasnout, zkontrolovat a uklidit zbytek mistnosti, pokud je to potieba. Pri
odchodu je nutné, aby se kazdy uzivatel odhlasil svou vlastni kartou, kterou pfisel do mistnosti, a zavfel za
sebou dvefe.
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Je zakdzano jakkoliv manipulovat s elektroinstalaci.

Uzivatel nerusi ostatni napf. hlasitou hudbou z reproduktori a na pozadani uzivatelem nebo spravcem
Pod-0-Gym ji okamzité ztlumi. V pripadé, ze jednani dané osoby nekoho jiného vyrusuje a na pozadani
neukongi tuto €innost, muiZe bijt osoba provadéjici tuto Cinnost potrestana za porueni pravidel!

V mistnosti jsou k dispozici datové zasuvky a bezdratova sit' Wi-Fi, pfi jejichZ pouZiti se uZivatel musi Fidit
pravidly pouzivani akademicke sité a také IP Pravidla pouzivani potitatove sité klubu SU Pod-0-Lee.

V odtivodnénych pripadech miize Pfedstavenstvo udélit jednorazovou vyjimku z téchto pravidel.

UZivatelé Pod-0-Gym musi dbat na pokyny spravce mistnosti, jeho zastupce nebo Predstavenstva. V
pripadé neuposlechnuti nebo nereagovani na toto pravidlo se jedna o poruseni pravidel mistnosti!
Jakékoliv poruseni Provozniho fadu bude trestano dle nize uvedenijch restriktivnich opatteni, pripadné
pravidel klubu Pod-0-Lee neho dle platnijch zakonii CR.

Vstupem do mistnosti vSichni ndvstévnici souhlasi s pofizovanim videozaznamu, kterg maze byt pouzit( v
pripadé poruseni nékterého z pravidel. Nakladani s kamerovymi zaznamy je upraveno v IP Kamerovy
system.

Spravci ani Klub Pod-0-Lee neodpovidaji za Skodu na vnesenych vécech (napf. penize, elektronika, obleceni
atd.) uzivatelt mistnosti.

UzZivatelé mistnosti uzivaji zafizeni v mistnosti na vlastni nebezpeti, pricemz se pred uzitim presvédti, zda
veskeré zafizeni nevykazuje zavady branici bezpetnému uzivani, a v pfipadé zjisténi zavady jsou tuto
zavadu povinni ohlasit spravci mistnosti nebo jeho zastupci.

Spravce Pod-0-Gym nese odpovédnost za provoz prostor a dodrzovani fadu Pod-0-Gym.

V pripadé, Ze uzivatel nalezne véc patfici jinému uzivateli, je povinen pfinést danou véc spravci Pod-0-Gym

nebo zastupci spravce.

Pravidla chovani v posilovne

1.

Jako posilovnu chapeme v Pod-0-Gym tfi mistnosti a to tzv. noharnu (posilovaci mistnost se stroji pfevazné
pro posilovani spodni poloviny téla), klasickou posilovnu (posilovaci mistnost se stroji prevazné pro
posilovani vrchni poloviny téla) a lifternu (posilovaci mistnost bez strojii urcenou prevazné pro cviceni
celotélovych velkgch cviki s velkou osou, gumaovymi kotouci a vzpéracskych cvik pripadné jejich derivaci).
Cinky, osy €inek a dalsi kovové predméty se nesmi odkladat na koZenkovy potah lavitek a posilovacich
stroji. Na kozenku je zakazano stoupat v obuvi.

Pfi cviceni je nutné pouzivat rucnik. Chrani se tak kozenkovy povrch lavicek a posilovacich strojli pred
agresivnim plsobenim potu a napomaha to dodrzovat zasady hygieny. UZivatel po cviceni ru¢nikem musi
lavicku utrit za pouziti desinfekce.

U cvikii, které to vyzaduiji (bench-press, tlaky s osou za hlavu, pfipadné i dfepy pokud nejsme v posilovaci
kleci nebo nevime jak se bezpetné zbavit osy v posilovaci kleci), je potfebné byt vzdy jistén jingm
uzivatelem pfritomngm v Pod-0-Gym.

Cinky neni mozné hazet na podlahu v télocvitné. Je nutné tinky na podlahu odkladat takovgm zpGisobem,
aby nedoslo k poskozeni podlahy nebo tinek samotnych. Odhazovani cinek je mozné provadét jenom v
lifterné u cviki jako je dep provadény v posilovaci kleci na to urcené. To samé plati pro vzpéracske cviky a
jejich derivace, osy u téchto cviki Ize odhazovat pouze za pouziti tlumicich bloki na to ur¢enych a to pouze s
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gumovymi bumper kotoudi, které jsou k tfomu urcené. Odhazovani jednorucnich tinek v jakékoliv casti
Pad-0-Gym na podlahu je zakazano. Odhazovani osy na podlahu u mrivého tahu je fake zakazanoa fo iv
lifterné.

Po ukonceni cviteni je nutné uvest stanovisté do vychoziho stavu. VSe je nutno uloZit na mista k tomu
urend. Je povoleno prenaset osy mezi mistnostmi (kromé IVANKO osy pouzivané vghradné v hlavni
mistnosti). Uzivatel je po skonteni cviceni povinen vrétit osu zpét na jeji plvodni misto. (rozmisténi os je
vyznaceno doplnkovygmi tabulkami).

Je zakdzano hazeni s jednorutnimi tinkami pii cviceni. Bez ohledu na vahu je tinky nutno pokladat na
podlahu opatrné, jinak mizZe dojit k jejimu poskozeni. To plati i pokud pouzivate gumové podlozky pfi cviceni
nebo cvitite na gumové podlaze.

Pravidla chovani na boulderove stene

1.

© N o v oe

Cast VI

Kazdy navstévnik boulderave stény (dale jen “navstévnik”) bere na védomi, ze provozuje lezeni a veskerou
dalSi sportovni tinnost na vlastni nebezpeci.

Navstévnik ma na sténé moznost si pUjcit bezpetné sportovni vybaveni virobcem urcené k lezeni.

Pokud pravé nelezete, nezdrzujte se v dopadisti pod lezoucim navstévnikem. Zachrana €i pridrzovani lezce je
pavolena.

K lezeni pouzivejte pouze chyty a struktury. Je zakazano Iézt mimo mista k tomu urcena.

Lezeni na sténé je mozné pouze ve vhodné obuvi (lezecky, pfipadné jind pevna Cista obuv).

Upravy chyti jsou opravnény provadét pouze spravce a osoby povéfené spravcem.

Je zakazano jakékoliv chytani se osvétleni a ventilacnich vstupd.

Je zakdzano odkladat na povrch Zinének ostré €i jinak nebezpetné predméty.

Pravidla chovani v telocvicne

1.

Pfi kontaktnim provozovani Upolovych sportli a bojovgch uméni je cvicenec povinen pouzivat ochranné
pomicky a predevsim je povinen cvitit tak, aby nezpisobil zatastnénym osobam zranéni a aby nedoslo k
poskozeni vybaveni.

Je zakazano odkladat na povrch tatami (mékka podlaha) ostré ¢i jinak nebezpetné predméty.

Na tatami je zakazano vstupovat v obuvi.

Mezi 22:00 hodinou veterni a pred 7:00 hodinou ranni je zakazano pouZivani boxovacich pytli a
posilovacich lan pfipevnénych na sténu télocvicny.

Wall ball (dfep s hodem mitem o zed) je pavalen pouze v prostoru mezi dfevén(mi Zebfinami a dveimi od
masérny a to do pouze do takové vsky, ktera bezprostredné nezavini poskozeni vzduchotechniky.



o~ POD-O-LEE

Cast VIl

Pravidla chovani v kardio mistnosti

1.

Kardio mistnost je mistnost mezi klasickou posilovnou a noharnou jsou v ni uloZeni rotopedy, béZici pas a
veslovaci posilovaci stroj. Pred kazdym cvicenim je nutno stroj zkontrolovat a pfipadné zavady nahlasit
spravcim Pod-0-Gym.

Po ukonteni cviceni je nutno vypnout televize a stroje a ulozit ovladace na urtena mista na sténé.

Cast vl
Pravidla chovani v saune

1.

Cast IX

Provoz sauny je upraven vlastnim provoznim fadem a vysvétlenim jeji funkci, ktery je k dispozici na
vstupnich dverich sauny. Je faké dostupny na webovych strankach POD'.

Kazdy uzivatel sauny se musi s provoznim fadem sauny seznamit a plné ho respektovat.

Sauna neni urtena pro osaby se zdravotnimi potizemi ¢i chorobami - srdce, astma atd. Kazdy uZivatel se
musi pred vstupem do sauny poradit o jeji vhodnosti pro uZivatele se svym Iékafem.

Saunu neni mozné pouZzivat samostatné. Vyzaduje se, aby byli v sauné prinejmensim 2 uzivatelé.

Pfi nalezeni problému napf. poskozeni, je nutno tento problém nahldsit e-mailem spravci Pod-0-Gym hned
na zatatku vaseho rezervovaného casu.

Po skonteni saunovani je nutno peclive oistit vsechny povrchy, na kfergch jste sedéli, ubrousky a
pfilozengm Cisticim prostfedkem, ulozengm na prave strané vedle hlavnich dvefi.

Podlahu sauny je po pouziti sauny nutno vytfit mopem. Mop pak poloZit na suché misto, aby uschl.

Pravidla chovani v satne a socialnich zarizenich

1.

Cast X

V satné se uzivatel chova ohleduplné. Svoje véci si odklada tak, aby zbytetné nezabiral misto ostatnim
clentim vyuzivajicim Satnu.

V socialnim zarizeni se uzivatel chova ohleduplné. Uchovava jej v tistoté a nepoSkozuje.

Satni skfifiky jsou uréeny pouze k jednorazovému vyuziti, neni mozné v nich véci uklddat dlouhodobg. PFi
odchodu z Pod-0-Gym ma uzivatel povinnost zanechat skfifku Cistou, prazdnou a nepoSkozenou a musi
vratit klic od skfinky zpét na pivodni misto na vésaku pro klice. (hacky jsou tiselné oznateny).

Prvni pomoc a hygiena

1.

Pro potieby prvni pomoci je v prostoru vstupni mistnosti lékarnicka. Ta je vybavena dle platnych predpisti a
v souladu s poskytovangmi sluzbami.

Urazy uzivatelli, stejné jako Udaje o poutiti a spotiebé lékd, jsou zaznamenavany do deniku, ktery je v
lekarnicce.

Provozovatel Pod-0-Gym odpovida za to, Ze jsou v pravidelngch intervalech provadény dklidové a
dezinfektni prace.
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4. Kazdy uzivatel musi mit s sebou v Pod-0-Gym - Cisté prezlivky, rucnik a Cisté, ke sportu urcené obleceni.

Kazdy uzivatel je povinen pred opusténim stanoviste, kde cvicil, zkontrolovat dodrzeni zasad poradku a

Cistaty.

Cast XI

Restriktivni opatieni za poruseni radu

1. Restriktivni opatteni jsou definovana v IP Pravidla pro udélovani trest(i za poruseni predpist (BANU), kterg je

Provoznimu radu nadrazen.

2. Za poruSeni jakéhokoliv bodu z tasti lll, se zavadi nasledujici mozné sankce podle jejich zavaznosti (kazdy

prohieSek bude souzen individudlné):

a.
b.
C.

o

o e —~ o

upozornéni e-mailem s terminem napravy,

alternativni trest po dohodé se spravcem Pod-0-Gym nebo Pfedstavenstvem klubu Pod-0-Lee,
zablokovani sluzby na urtitou dobu, fj. udéleni BANu Pod-0-Lee, a tim zabranéni pristupu do
Pad-0-Gym tj. udéleni BANu,

zahlokavani sluzby natrvalo, tj. udéleni PERMABANuU, a tim zabranéni pfistupu do Pod-0-Gym,
feseni se zaméstnanci koleje Podoli,

postih disciplinarnimi komisemi fakult CVUT,

predani k feseni Policii CR,

vymahani finantniho odskodnéni klubu Pod-O-Lee za zpiisobenou Skodu uZivatelem v
Pod-0-Gym.

3. 0 postihu od asti 11 bodu 2 podbodu d dale rozhoduje Spravce Pad-0-Gym po konzulfaci s Predstavenstvem
klubu Pod-0-Lee.
4. Specifické pfipady pro Pod-0-Gym:

d.

V pfipadé poruseni provozniho fadu nebo doplikavich provoznich fadi a informaci daného
stanovisté bude uZivateli zakazan nebo omezen vstup do zafizeni Pod-0-Gym. Toto zamezeni
pristupu do prostor Pod-0-Gym stanovuje a dale upravuje spravce Pod-0-Gym.

Za vpusténi neregistrované osoby do Pod-0-Gym je odebrano clenstvi v Pod-0-Gym a
permanentné zakazan pristup do prostor Pod-0-Gym.

Za poruseni provozniho fadu v jakémkoliv bodé je mozno okamzité odebrat clenstvi v Pod-0-Gym
a permanentné zakazat pfistup do prostor Pod-0-Gym.
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Zaverecna ustanoveni
1. Zazafizeni Pod-0-Gym, za jeho provoz a dodrZovani provozniho fadu odpovida spravce Pod-0-Gym.
2. Kaid( uzivatel Pod-0-Gym je povinen dodrZovat tento provozni fad. UZivatel svou prvni navstévou
patvrzuje, Ze se s timfo provoznim fadem seznamil.

3. Tento provozni fad nabyva platnosti okamzité po jeho zverejnéni na webovjch strankach POD.

Katerina Pilna Petr Huu Pham
Predseda kolejniho klubu Pod-0-Lee Spravce Pod-0-Gym

Jana Kosturska
Vedouci odboru ucelovych zafizeni



